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de relleu la importància de l‘atenció integrada per a les persones grans. https://www.who.int/news/item/25-04-
2022-integrated-care-for-older-people--who-launches-new-report-of-findings-from-the-icope-implementation-
pilot-programme. 
- Projecte APTITUDE: En col·laboració amb el Gerontopôle de Toulouse, la Fundació Salut i Envelliment de 
Catalunya i el Complejo Hospitalario de Navarra, hem implementat accions transfrontereres a l‘àrea dels 
Pirineus per prevenir la dependència en les persones grans. Per conèixer més sobre els objectius i l‘impacte 
del projecte: https://www.aptitude-net.com 
- Projecte AMICOPE: Participem activament en un assaig clínic aleatoritzat (EFICIS) liderat per la Fundació 
Salut i Envelliment de Catalunya, amb l‘objectiu d‘avaluar l‘efectivitat de la intervenció AMICOPE en la millora i 
el manteniment de la salut percebuda i la capacitat intrínseca en les persones grans. https://www.aptitude-net.
com/es/intervencion-multi-componente-amicope 
- Projecte PROFIT: En col·laboració amb el Parc Sanitari Pere Virgili, l‘Institut de recerca Vall Hebron i el 
Complejo Hospitalario de Navarra, estem avaluant l‘impacte d‘un programa adaptat d‘exercici físic en la funció 
física de pacients oncològics majors de 65 anys, tant als 3 com als 6 mesos després de la intervenció. 

1. Introducció 
Els darrers anys, Andorra ha experimentat un notable increment de la població de gent gran, 
que reflecteix una tendència global d’envelliment poblacional. Aquest fenomen, que implica no 
només una major longevitat sinó també una millora en les condicions de vida i salut, presenta 
nous reptes i oportunitats per al sistema de salut. La geriatria, com a especialitat mèdica 
dedicada a l’atenció integral de les persones grans, esdevé fonamental per abordar aquestes 
necessitats. 
L’envelliment de la població és un repte significatiu per als sistemes de salut, ja que han de 
desenvolupar estratègies efectives per satisfer les necessitats de les persones grans. Segons 
l’Organització Mundial de la Salut (OMS), l’envelliment saludable no es limita simplement a 
l’absència de malaltia, sinó que implica el desenvolupament i el manteniment de les capacitats 
intrínseques que permetin a les persones grans gaudir d’un estat de benestar òptim. L’OMS 
defineix la capacitat intrínseca com el conjunt de capacitats físiques i mentals d’un individu. 
Aquesta capacitat és influïda per diversos factors, des de genètics fins a característiques de 
salut pròpies de cada persona, com ara comportaments i hàbits saludables, canvis fisiològics 
deguts a l’envelliment, factors de risc, malalties i lesions, canvis homeostàtics i síndromes 
geriàtriques. 
El Servei d’Envelliment i Salut, del Servei Andorrà d’Atenció Sanitària, ha evolucionat per 
respondre a aquestes exigències i oferir serveis especialitzats que promouen la qualitat de 
vida i la independència funcional a les persones grans. A través de projectes com APTITUDE i 
d’iniciatives com les avaluacions geriàtriques integrals, Andorra està establint les bases per a un 
futur on l’atenció a la gent gran sigui cada cop més eficient, humana i adaptada a les necessitats 
específiques d’aquesta població. 
La pandèmia de la covid-19 ha subratllat encara més la importància d’una atenció geriàtrica 
especialitzada, en posar de manifest la vulnerabilitat d’aquest col·lectiu i la necessitat d’un sistema 
de salut robust i preparat per als desafiaments presents i futurs. El pla d’acció davant l’envelliment 
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de la població ha de ser progressiu i adaptat a cada etapa de la vida. Mitjançant la prevenció, la 
detecció precoç, les intervencions geriàtriques i les adaptacions de l’entorn es busca promoure la 
salut, retardar la discapacitat i millorar la qualitat de vida de les persones grans. 

2. Conceptes: Geriatria i Gerontologia 
Geriatria. La geriatria és l’especialitat mèdica dedicada a la salut de les persones grans, 
enfocada en la prevenció, el diagnòstic, el tractament i la gestió de les malalties associades a 
l’envelliment. 
Gerontologia. La gerontologia és la disciplina científica que estudia el procés d’envelliment i els 
seus efectes biològics, psicològics i socials, amb l’objectiu de millorar la qualitat de vida de les 
persones grans. 

3. Importància de la geriatria 
La geriatria és una especialitat mèdica essencial en la societat actual, on l’envelliment 
poblacional és un fenomen global en ràpida expansió. A mesura que la població envelleix, 
augmenta la prevalença de malalties cròniques i comorbiditats que requereixen una atenció 
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mèdica especialitzada. La geriatria se centra en la prevenció, el diagnòstic, el tractament i la 
gestió de les condicions de salut dels adults grans, amb l’objectiu de mantenir-los o millorar-los 
la qualitat de vida. Aquesta especialitat aborda no només els aspectes físics de la salut, sinó 
també els cognitius, emocionals i socials adoptant un enfocament integral i multidisciplinari. 
A través d’avaluacions geriàtriques integrals i personalitzades, la geriatria permet identificar 
les necessitats específiques de cada pacient i desenvolupar plans de cura adaptats que 
promoguin l’autonomia i el benestar. A més, la geriatria juga un paper crucial en la formació i la 
sensibilització dels professionals de la salut sobre les particularitats de l’atenció a la gent gran, 
cosa que contribueix a una atenció mèdica més humana i efectiva. En resum, la importància de 
la geriatria rau en la seva capacitat per oferir una atenció integral que millora significativament la 
vida de les persones grans, en reduir-ne la dependència, les hospitalitzacions i les complicacions 
associades a l’envelliment. 

3.1. Envelliment poblacional 
L’envelliment de la població és un fenomen global que s’està accelerant a un ritme sense 
precedents. Segons les previsions, el nombre de persones més grans de 60 anys es duplicarà 
entre el 2015 i el 2050, fins a arribar a la xifra impressionant de 2 bilions. Aquest canvi demogràfic 
comporta desafiaments significatius per als sistemes de salut i socials a tot el món. 
A Andorra, la tendència no és diferent. La població més gran de 65 anys ha crescut del 10,6% 
el 2010 al 14,7% el 2020. Encara que Andorra es troba per sota de països com Espanya (21%) 
i França (20%) en termes de percentatge de població envellida, la taxa d’envelliment està 
augmentant ràpidament. Aquesta realitat demogràfica requereix la implementació d’estratègies 
sanitàries i socials adaptades per fer front a les necessitats específiques d’aquest segment de 
la població. 
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3.2. Comorbiditats en persones grans 
Les persones grans sovint presenten múltiples malalties i comorbiditats, fet que complica 
la seva atenció mèdica. En particular, les persones més grans de 75 anys que pateixen de 
pluripatologia, polimedicació, afectacions de l’autonomia funcional o alteracions de la memòria 
són les que més es beneficien de l’atenció geriàtrica. Aquesta especialitat mèdica ofereix un 
enfocament integral que permet abordar de manera eficient les necessitats complexes d’aquests 
pacients, cosa que en millora la qualitat de vida i en promou l’autonomia. 

3.3. Prevenció i manteniment de l’autonomia 
La geriatria no només se centra en la curació de malalties, sinó que també té com a objectiu 
primordial la prevenció i el manteniment de l’autonomia dels pacients. Aquesta especialitat 
mèdica adopta un enfocament holístic, amb avaluacions geriàtriques integrals que aborden 

l’estat funcional, cognitiu, emocional i social de la 
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persona gran. Gràcies a un equip multidisciplinari que inclou metges, infermeres, treballadors 
socials, psicòlegs, preparador físic i altres professionals de la salut, es poden identificar i tractar 
precoçment les necessitats específiques de cada pacient. 
Aquest abordatge integral permet detectar de manera anticipada qualsevol deteriorament o 
situació de risc i ofereix intervencions personalitzades que fomenten una millor qualitat de vida 
i una independència més gran. La prevenció de malalties i la promoció d’hàbits saludables 
són aspectes clau per retardar la discapacitat i mantenir les capacitats físiques i mentals dels 
pacients. Així, la geriatria contribueix, no només a la longevitat, sinó a assegurar que es visqui 
en les millors condicions possibles, per permetre a les persones grans gaudir d’una vida plena 
i activa. 

4. Pandèmia de la covid-19 
La pandèmia de la covid-19 va evidenciar la necessitat urgent d’atenció geriàtrica especialitzada, 
ja que les persones grans van ser les més greument afectades. A Andorra, el Cedre es va 
convertir en un hospital de referència per a l’atenció de persones grans amb covid-19, a les 
quals va proporcionar una excel·lent atenció. 
D’acord amb les nostres observacions, vam publicar un article científic que identificava els 
factors de risc de mortalitat per covid-19 en la nostra població geriàtrica. Els resultats van 
mostrar que la dependència física i els problemes cognitius eren factors de risc significatius que 
augmentaven la mortalitat entre les persones grans afectades per la covid-19. 

Referència: Heras, E.; Garibaldi, P.; Boix. 
M.; Valero, O.; Castillo, J.; Curbelo, Y.; 
González, E.; Mendoza, O.; Anglada, M.; 
Miralles, J. C.; Llull, P.; Llovera, R.; 
Piqué, J. M. COVID-19 mortality risk 
factors in older people in a long-term 
care center. Eur Geriatr Med. 2021 
Jun;12(3):601-607. 
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5. Servei d’Envelliment i Salut 
Cada cop vivim més anys i envellim en millors 
condicions de salut, però la vellesa, com les 
altres etapes de la vida, comporta problemàtiques 
mèdiques i socials específiques que requereixen 
serveis d’atenció especialitzats. 
El Servei d’Envelliment i Salut del Servei Andorrà 
d’Atenció Sanitària (SAAS) ha sorgit com a resposta 
a aquest context actual, on l’especialitat de geriatria, 
gràcies al seu coneixement, capacitat i experiència, 
pot i ha d’exercir un paper fonamental per atendre les 
necessitats derivades de l’envelliment poblacional. 
La finalitat de la geriatria és restaurar la salut i mantenir o millorar el grau més gran possible 
d’independència física i mental dels pacients. Això permet limitar-ne el deteriorament funcional, 
que és un determinant bàsic de la qualitat de vida i un predictor principal de dependència, 
mortalitat, institucionalització i consum de recursos sanitaris i socials en les persones grans. 
El Servei d’Envelliment i Salut té com a missió gestionar les activitats relacionades amb 
l’assistència geriàtrica i proveir serveis de salut a les persones grans d’Andorra tant en l’àmbit 
hospitalari com comunitari. Aquesta gestió inclou un enfocament multidisciplinari que integra 
metges, infermeres, treballadors socials, psicòlegs i altres professionals de la salut per garantir 
una atenció integral i centrada en la persona. 

5.1. Àrees d’actuació 
5.1.1. Ortogeriatria 
El Servei d’Envelliment i Salut col·labora amb el 
Servei de Traumatologia per millorar el procés 
d’atenció de les persones grans de més de 65 
anys que ingressen per patologia ortopèdica 
aguda (habitualment fractura de maluc). Els 
estudis en aquest àmbit han demostrat una 
reducció del risc de deteriorament funcional i 
de la mortalitat després de l’alta hospitalària, 
amb una reducció de fins a un 30% de l’estada 
hospitalària i un estalvi del cost per procés (González-Montalvo et al., 2010 i 2011). Els eixos 
essencials de la col·laboració inclouen la prevenció i el tractament de complicacions mitjançant 
el seguiment clínic i la planificació de l’alta al servei de convalescència o a domicili, per evitar 
els riscos associats a l’hospitalització en la població fràgil. A més, es prioritza la prevenció de 
noves caigudes. 

5.1.2. Equip consultor d’atenció geriàtrica 
L’equip consultor d’atenció geriàtrica proporciona suport especialitzat en el maneig del pacient 
geriàtric als diferents serveis mèdics i quirúrgics de l’hospital. Realitza avaluacions geriàtriques 
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integrals i orienta els recursos necessaris per a l’alta dels pacients ingressats en serveis mèdics, 
quirúrgics o urgències. 

5.1.3. Hospitalització del Servei Envelliment i Salut 
L’hospitalització del Servei Envelliment i Salut està ubicada a la Unitat Geriàtrica Hospitalària de 
l’edifici Santa Coloma del SAAS i consta dels dispositius següents: 

a. Subaguts geriàtrics. El dispositiu de subaguts geriàtrics ofereix una hospitalització 
especialitzada al pacient major de 65 anys de perfil geriàtric que consulta Urgències 
per un procés agut. Aquest dispositiu realitza un abordatge interdisciplinari amb 
l’objectiu de completar el tractament mèdic i el maneig de les síndromes geriàtriques 
associades. 
b. Servei de psicogeriatria d’aguts. El dispositiu de psicogeriatria d’aguts està destinat 
a l’atenció de pacients majors de 65 anys que pateixen demència i que requereixen 
d’una hospitalització especialitzada, en presentar símptomes greus i/o alteracions 
conductuals importants deguts a la malaltia de base o malalties intercurrents, i que no 
poden ser atesos en el seu entorn habitual. 
c. Convalescència geriàtrica. El dispositiu de convalescència geriàtrica atén pacients 
majors de 65 anys amb malalties de base que necessiten un seguiment clínic i una 
recuperació funcional després de patir un procés quirúrgic, traumatològic o mèdic, 
prèviament tractat en una fase aguda. L’objectiu principal d’aquest servei és que el 
pacient aconsegueixi el nivell òptim físic, funcional i mental que li permeti reincorporar-
se al seu entorn social habitual. 
d. Pal·liatius geriàtrics. L’objectiu principal d’aquest dispositiu és millorar la qualitat 
de vida dels pacients grans majors de 65 anys que pateixen malalties avançades 
o terminals i de les seves famílies. Aquest dispositiu està dissenyat per satisfer les 
necessitats específiques dels pacients geriàtrics i adapta les pràctiques a les limitacions 
físiques i cognitives que sol presentar aquest col·lectiu. 

5.1.4- Hospitalització a domicili del Servei d’Envelliment i Salut 
L’hospitalització a domicili és un model assistencial que proporciona als pacients un conjunt 
d’atencions i cures mèdiques i d’infermeria de rang hospitalari al seu domicili, quan aquests no 
necessiten tota la infraestructura hospitalària però requereixen una assistència complexa i una 
vigilància activa. 

5.1.5- Consultes externes del Servei Envelliment i Salut 
Les consultes externes del Servei Envelliment i Salut estan dissenyades per prestar assistència a 
pacients que no necessiten hospitalització i ofereix una atenció especialitzada i multidisciplinària 
a la Clínica Meritxell. 

a. Consulta d’avaluació geriàtrica integral. La consulta d’avaluació geriàtrica integral 
permet una valoració exhaustiva de l’estat de salut de les persones grans, amb l’objectiu 
d’identificar les seves necessitats mèdiques, psicològiques i socials. Aquest enfocament 
multidisciplinari ajuda a prevenir i tractar els problemes de salut associats a l’envelliment. 
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Durant aquesta consulta, es realitzen diverses avaluacions: mèdica, cognitiva, de la 
capacitat funcional i la fragilitat, emocional, social. 
b. Consulta de demència. La consulta de demència és un servei especialitzat que 
s’enfoca a avaluar i tractar persones grans amb símptomes de demència. L’objectiu 
és proporcionar una atenció personalitzada i adaptada a les necessitats específiques 
de cada pacient, per millorar-ne la qualitat de vida i gestionar els símptomes de la 
malaltia. 
c. Consulta de fragilitat i caigudes. La consulta de fragilitat i caigudes és especialment 
rellevant per a la gent gran, ja que les caigudes són una de les causes principals de 
lesions greus i discapacitat en aquest grup d’edat. Durant la consulta, es realitza una 
revisió de la història mèdica del pacient, un examen físic complet, proves d’equilibri, 
força i mobilitat, i se n’avaluaran altres factors de risc, com la medicació i les condicions 
mèdiques subjacents. L’objectiu és identificar els factors de risc i elaborar un pla de 
tractament personalitzat, que pot incloure exercici físic, ajustaments a la medicació, 
canvis a la dieta i altres modificacions en l’estil de vida. 
d. Consulta Prequirúrgica. Les consultes prequirúrgiques són avaluacions 
multidisciplinàries exhaustives que es realitzen abans d’una cirurgia en pacients majors 
de 65 anys. Aquestes avaluacions tenen com a objectiu identificar i tractar qualsevol 
problema mèdic que pugui afectar la seguretat i l’eficàcia de la cirurgia. També són 
importants per prevenir complicacions postoperatòries, com ara infeccions, síndrome 
confusional, problemes de cicatrització de ferides, problemes de coagulació sanguínia 
i problemes respiratoris, etc. 
e. Consulta d’oncogeriatria. La consulta d’oncogeriatria inclou una avaluació geriàtrica 
integral per a pacients derivats per oncologia. Aquesta avaluació comprèn una revisió 
de la història mèdica, avaluació cognitiva, avaluació de la capacitat funcional i de la 
fragilitat, així com una revisió de la medicació. 
f. Valoracions geriàtriques a petició de la Comissió de Valoració Sociosanitària 
del Ministeri d’Afers Socials (Covass). Les avaluacions de grau de dependència 
realitzades per geriatres són una eina important per determinar el nivell de dependència 
funcional i/o cognitiva d’una persona gran. Aquestes avaluacions, basades en una 
valoració acurada de l’estat de salut i de les capacitats funcionals i cognitives del 
pacient, tenen com a objectiu determinar el nivell d’assistència que el pacient necessita 
en la seva vida diària. 

5.2. Equip del Servei Envelliment i Salut 
L’equip que dona suport als diferents dispositius del Servei d’Envelliment i Salut està format 
per un grup de professionals multidisciplinari, altament qualificat i dedicat a proporcionar una 
atenció integral i personalitzada als pacients geriàtrics. 
Aquests professionals inclouen: 

• Metges geriatres: especialitzats en l’atenció de persones grans, aborden les 
necessitats mèdiques complexes i coordinen els plans de tractament. 
• Infermeres especialitzades en geriatria: proporcionen cures específiques per a 



118 Cicle de Conferències 2023

pacients grans, gestionen la seva atenció diària i supervisen els tractaments. Donen 
suport en les activitats de cura diària i en la monitorització dels pacients. 
• Fisioterapeutes: desenvolupen programes de rehabilitació física per millorar la 
mobilitat i la força dels pacients. 
• Llicenciats en activitat física: dissenyen i supervisen exercicis físics adaptats per a 
pacients grans, amb l’objectiu de mantenir i millorar la seva condició física.
• Treballadors socials: ajuden els pacients i les seves famílies a gestionar els aspectes 
socials i emocionals de l’envelliment, inclosos l’accés a recursos comunitaris i el suport 
emocional. 
• Psicòlegs: ofereixen suport psicològic i avaluacions cognitives per abordar els trastorns 
emocionals i conductuals. 
• Terapeutes ocupacionals: faciliten la recuperació de les activitats diàries i promouen la 
independència funcional dels pacients. 

Aquest equip treballa de manera coordinada per assegurar que cada pacient rebi una atenció 
completa i adequada a les seves necessitats individuals, amb l’objectiu de millorar la seva 
qualitat de vida i promoure la seva autonomia. 

6. Projectes de recerca del Servei Envelliment i Salut 
6.1. Projecte poblacional per a la detecció de la fragilitat en les persones majors de 65 anys
Des del 2020, hem participat activament en el projecte transfronterer Aptitude (Poctefa), una 
col·laboració transfronterera entre França, Espanya i Andorra. Aquest projecte té com a objectiu 
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millorar la qualitat de vida de les persones grans i retardar els processos de fragilitat que poden 
conduir a la dependència. A través d’avaluacions físiques, cognitives, emocionals, sensori, 
nutricionals realitzades a Andorra, especialment a les parròquies de Canillo (2020), Sant Julià 
de Lòria (2022) i Escaldes-Engordany (2023), s’han identificat situacions de fragilitat. 
Per a les persones detectades com a fràgils, s’han implementat intervencions centrades en 
l’exercici físic, l’estimulació cognitiva i la socialització, aconseguint així revertir aquesta fragilitat. 
A més, en el marc del projecte Aptitude, s’ha integrat l’estratègia Icope (Integrated Care for Older 
People) de l’OMS. Aquesta estratègia proposa la valoració de cinc dominis clau de la capacitat 
intrínseca: cognició, motricitat, vitalitat, aspecte psicològic i funció sensorial, per identificar 
possibles situacions de fragilitat i risc i proporcionar intervencions i suport adequats. Amb la 
combinació del projecte Aptitude i l’estratègia Icope, el SAAS es compromet a proporcionar una 
atenció integral i personalitzada per a les persones grans, fomentant-ne el benestar i la qualitat 
de vida, i retardar així al màxim la dependència i el deteriorament funcional o cognitiu. 

6.2. Projecte d’oncogeriatria PROFIT
És un projecte d’investigació multicèntric en què col·laborem amb el Parc Sanitari Pere Virgili, 
l’Institut de Recerca de Vall d’Hebron i l’Hospital de Navarra. 
El projecte PROFIT avalua si un programa d’exercici físic millora la funció física al cap de 3 i 6 
mesos després de la intervenció en pacients oncològics majors de 65 anys. 
Aquestes iniciatives formen part d’un esforç global per millorar la qualitat de vida de les persones 
grans a Andorra, amb una atenció integral i centrada en la persona. 



12330 anys del Tractat per la Unió Europea i 275 anys del Manual Digest

7. Conclusió 
La geriatria a Andorra ha fet grans passos per abordar les necessitats de la seva població 
envellida. A través de la implementació de serveis especialitzats com el d’Envelliment i Salut, 
projectes de recerca i iniciatives multidisciplinàries, s’ha establert una base sòlida per a l’atenció 
integral de les persones grans. 
Mirant cap al futur, el Servei Envelliment i Salut es compromet a continuar millorant i adaptant els 
serveis per satisfer les necessitats canviants de la població envellida. A través de la prevenció, 
la detecció precoç, les intervencions geriàtriques i les adaptacions de l’entorn, es busca no 
només prolongar la vida, sinó assegurar que aquesta es visqui en les millors condicions 
possibles. La combinació d’un enfocament integral, l’atenció personalitzada i el treball en equip 
multidisciplinari seguiran sent els pilars de la geriatria a Andorra, per garantir una atenció de 
qualitat i un futur millor per a les persones grans.




